La Maison des Jeunes et de la Culture
de Saint-André-de-Roquelongue

INSCRIPTIONS

Mercredi 8 septembre de 18h30a 20h00
Vendredi 10septembre de 18h30a 20h00
a la Salle de la MJC (place du foyer)

Sivous le souhaitez, présentez-nous des l'inscription votre
pass sanitaire valide, afin de vous éviter de devoir le
présenter a chaque séance.

L'accés aux activités ne sera possible qu'apres inscription préalable.

Respect des gestes barriére contre la Covid-19
Merci d’amener votre stylo

3 pages a suivre...



TARIFS

JOUR ACTIVITE HORAIRES AGE (HORS ADHESION) INFORMATIONS CONTACT
Mise a disposition de
Couture 14h30-17h Adulte Gratuit deux machines a coudre. | Josiane 06.84.14.48.88
Matériel a charge.
LUNDI Relaxation Assouplissemeft respira-
Stretching 18h-19h Adulte 75€/an I Nicole 06.07.88.54.15
Adulte 75€/an (adulte) .
Zumba 20h-21h Ado (12 ans et 4) 60€ (ado) - Josiane 06.84.14.48.88
Y 1°" 3%™e at 58™ mardi du mois . . .
MARDI Cours d’occitan 14h-15h Adulte Gratuit - Marie-Francoise
Tricot 14k17h Adulte Gratuit Matériel a charge Gigi 06.64.96.25.50
Pilate 10k11h Adulte 75€/an 12 personnes minimum Josiane 06.84,14.48.88
. Adulte 75€/an (adulte) .
MERCREDI Fitness 19h45-20h45 Ado (12 ans et +) 60€ (ado) - Josiane 06.84.14.48.88
&me i H
Occitan A e Adulte Gratuit Soirées a theme Marie-Francgoise
20h-22h
Dessinpeinture 14h-17h Adulte 130€/an 12 personnes minimum. | -\ 64 68 45 04.86
Matériel a charge.
JEUDI . Enchainements dansés.
SO 17h45-18h45 Adulte 75€/an Motricité. Tonifier le Nicole 06.07.88.54.15
de maintien
corps en douceur.
Enfant a partir de 6 ans
BreakdanceHipHop | 17h-20h Ado 130/an - Amar 06.46.45.26.49.
Adulte
Customisation : s
VENDREDI d'objets, dé tion 18h-20h Adulte Gratuit Matériel a charge Annette 06.77.37.53.90
Yoga 18h30-19h30 Adulte 8€/cours Prévoir tapis de yoga Myriam 06.42.80.92.51
Patrimoine 1 vendredi par mois a 20h30 | Adulte Gratuit Sorties réguliéres Guy 04.68.45.04.86
SAMED| | bemondede B i T e e b N Materiel mis a disposi- | ¢4\ - ctien 06.15.54.17.27
Fimpression 3D Adulte tion
DIFFERENTS . Renseighements lors des . .
CRENEAUX Badminton - Adulte 15€/an Raquette a charge Christophe
s . G Enfant a partir de 10 ans Les enfants devront étre
SELON Rando-promenade A définir selon disponibilites Ado Gratuit accompagnés par un Jean-Pierre 06.07.88.81.91

DISPONIBILITES

Une sortie par mois

Adulte

parent référent.




Le ler cours est un cours d'essai.

L'adhésion individuelle a la MJC est obligatoire pourtoute inscription a une ou plusieurs
activités : 15€ (a partir de 18 ans) / 10€ (- de 18 ans). Elle fait 'objet d’un paiement
spécifique séparé du montant des cotisations.

(Le colitde I'adhésion comprend la cotisation al'assurance et |'adhésion a la Fédération
Régionale des MJC).

Les cotisations sont payables a I'année en 3 fois possibles, non remboursables sauf cas
de force majeure, sur présentation d'un justificatif et aprés décision du Conseil
d'Administration.

Les tarifs tiennent compte des vacances scolaires et jours fériés.

A partir de deux activités de plus de 60 € chacune, par personne: réduction de 20€ sur
le total a I'année.

A partir de 3 personnes du méme foyer avec une activité de plus de 60€ chacune :
réduction de 20€ sur le total a I'année pour le foyer.

Un certificat médical est obligatoire pour toute activité sportive.

PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE pour TOUTES les activités

Activités périscolaires proposéees par la MJC

Pour les enfants en WMoyenne Section et (aravde Section de Waternelle
WMultisports, Gym, Arts du cirdque, Yoga, Diembé

Pour les ewfants en Primaire ;
Atelier de création, Arts du cirgque, Pyembé, Gym, Zumba, Multisports,

Reprise des activités périscolaires le jeudi 2 septembre de 15h30 a 17h00
Reprise des autres activités le lundi 13 septembre

mesures sanitaires pouvant étre imposées dans le cadre de la

:E Calendrier et modalités susceptibles d’étre modifiés en fonction des
gestion de I'épidémie de Covid 19.

Renseighements : Josiane au 06 84 14 48 88
mjcsaintandre@gmail.com

n Mijc Saint André de
Roquelongue



Activités MJC St-André-de-Roquelongue Saison 2021-2022
Les activités reprendront dés le lundi 13 septembre.

Tout acces aux activités est conditionné par une inscription préalable réalisée lors
des créneaux du 8 et 10 septembre, 18h30 a 20h, a la salle de la MJC.

/ \-.\ Pass sanitaire
Conformément a la loi 2021-1040 du 5 ao(t 2021 et de son décret d'application
n°2021-1059 du 7 aolit 2021, nous sommes contraints de vous demander un

pass sanitaire valide pour pouvoir participer aux activités de la MIC :
Pour les adultes a partir du 13/09/2021.
Pour les mineurs de 12 & 17 ans a partir du 30/09/2021

Le pass sanitaire consiste en la présentation, numérigue (via
I"application #TousAntiCovid) ou papier, d’une des trois preuves suivantes :

* Lavaccination dés lors que vous étes en mesure de prouver le respect d’'un schéma
vaccinal complet ;

* Le résultat d’'un test RT-PCR positif attestant du rétablissement de la Covid-19,
datant d’au moins 11 jours et de moins de 6 mois ;

e La preuve d’un test négatif RT-PCR, antigénique ou un autotest réalisé sous la
supervision d'un professionnel de santé de moins de 72h maximum.

Dans les deux premiéres situations, afin de ne pas avoir a controler ce pass sanitaire
a chaque début de cours, nous vous proposons de venir nous le présenter a la MJC
lors de votre inscription, le mercredi 8 septembre ou le vendredi 10 septembre, de
18h30 a 20h, a la salle de la MJC.

Dans la troisieme situation, si votre pass sanitaire consiste en la preuve d'un test
négatif de moins de 72h, nous serons dans |'obligation de vous le demander a

chaque début d’atelier. / \
Dans I'hypothése ol vous ne seriez pas en mesure de présenter un pass valide, nous \\
ne pourrons malheureusement pas vous accueillir.

Concernant les enfants entre 12 et 18 ans, le pass sanitaire sera obligatoire a partir

du 30 septembre prochain.

Nous sommes a votre disposition pour toute question et vous souhaitons une bonne
rentrée |

Votre MIC de Saint-André-de-Roquelongue

(mise & jour du 30/08/2021)



