La Maison des Jeunes et de la Culture
de Saint-André-de-Roquelongue

ACTIVITES
2023-2024
INSCRIPTIONS e e
l ‘bawi:::  Mercredi 13 septembre de 18h30 a 20h
< ,.10-:41\ Vendredi 15 septembre de 18h30 a 20h

Salle de la MJC (place du foyer)

L’accés aux activités n’est possible qu’apreés
inscription préalable.



TARIFS

JOUR ACTIVITE HORAIRES AGE RS ADERSANS INFORMATIONS CONTACT
Mise a disposition de deux
Couture 14h30-17h Adulte Gratuit machines a coudre. Francine 04.68.45.15.15
Matériel a ch :
s Relaxation Asileumiisz:mzr:te respira-
: 18h-19h Adulte 75€/an : P Gl Nicole 06.07.88.54.15
Stretching tion, relaxation
Adulte 75€/an (adulte) 5
Zumba 20h-21h Ado (2 partitde 11an<) | 60€/an (ade) Josiane 06.84.14.48.88
Tricot 14h-17h Adulte Gratuit Matériel a charge Gigi 06.64.96.25.50
MARDI Cours d’occitan 18h-19h Adulte Gratuit - cl\%a;;—;ga:gc;:ﬁse
4 18h-20h . poa
Badminton 50h-22h Adulte 15€/an Raquette a charge Rémi 06.19.96.25.13
. Adulte 75€/an (adulte) s .
Pilate 10h-11h Ad [ gartiede 11 ans) | BE¢fan (ado) Matériel a charge. Josiane 06.84.14.48.88
Dessin peinture 14h-17h Adulte 140€/an Rieriei - chiotpe Guy 04.68.45.04.86
MERCREDI 8€/cours
Yoga 18h15-19h15 Adulte 186€/an Prévoir tapis de yoga Myriam 06.42.80.92.51
: Adulte 75€/an (adulte) ;
Fitness 19h45-20h45 Acio {2 gariirde 11 ans) | 6o€fan (ado) Josiane 06.84.14.48.88
: 18h-20h A
Badminton Adulte 15€/an Raquette a charge Rémi 06.19.96.25.13
20h-22h
JELEN Adulte
Généalogie 18h-19h30 Ado & parti e 16 ans) gratuit Matériel a charge Pascal 06.63.52.78.65
i Enfant a partir de 7 ans
Breakdance Hip Hop 17h-19h Ado /Adulte 130€/an - Amar 06.46.45.26.49
y Adulte 75€/an (adulte) T ma. '
VENDREDI % .84.14.48.
Pilate 18h30-19h30 Ado (& partir de 11 ans) | 60€/an (ado) Matériel a charge. Josiane 06.84.14.48.88
A 20h30 . - Wil Nicole 06.82.06.01.90
Patrimoine { vesitiedl por Mo Adulte Gratuit Sorties régulieres Christian 06.51.05.66.38
Généalogie 9h-11h ig;':g oartt de 16 anc) | STARIE Matériel a charge Pascal 06.63.52.78.65
Rando-promenade 9h-12h irc!i?nt e Gratuit :iz:;fa:t;g:\f::':‘tne":- iean-Recte 06.07.88.61.51
SAMEDI P ! R P Rémi 06.19.96.25.13
Adulte rent référent.
; 90€/10 cours Binéme 1 enfant/1 parent
S Coniact 10h20-11h15 ERMRES RGeS a0 . S0 fanride Adhésion obligatoire pour | Edith 06.37.13.04.02

Parent/Enfant

Adulte

chaque participant.




Le 1er cours est un cours d'essai.

L'adhésion individuelle a la MJC est obligatoire pour toute inscription a une
ou plusieurs activités : 15€ (a partir de 18 ans) / 10€ (- de 18 ans). Elle fait
I'objet d’un paiement spécifique séparé du montant des cotisations.

(Le colt de I'adhésion comprend la cotisation a I'assurance et I'adhésion a la
Fédération Régionale des MJC).

Les cotisations sont payables a Il'année en 3 fois possibles, non
remboursables sauf cas de force majeure, sur présentation d'un justificatif et
apreés décision du Conseil d'Administration.

Les tarifs tiennent compte des vacances scolaires et jours fériés.

A partir de deux activités de plus de 60 € chacune, par personne: réduction
de 20€ sur le total a I'année.

A partir de 3 personnes du méme foyer avec une activité de plus de 60€
chacune : réduction de 20€ sur le total a I'année pour le foyer.

Votre MJC n’est pas habilitée pour encaisser les PASS’SPORT.
Un certificat médical est obligatoire pour toute activité sportive.

Activités proposées par la MJC dans le cadre
du temps périscolaire

Maternelle (Moyenne Section et Grande Section):
Multisports, Eveil Musical, Baby Gym

Primaire :
Atelier de création, Djembé, Percus, Gym, Zumba,
Multisports, Break Dance, Hip Hop

Reprise des activités périscolaires le lundi 4 septembre de 15h30 a 17h00
Reprise des autres activités le lundi 18 septembre

Renseignements : Josiane 06 84 14 48 88 mijc Saint André de
mjcsaintandre@gmail.com Roquelongue




